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COACHDELLA
NUTRIZIONE

Moduli

. Legislazione Svizzera e campi di applicazione del coach nutrizionale

—_

. Cosa siintende con il termine “Dieta” - lo stile alimentare
. Anamnesi alimentare

. Approccio empatico con il cliente

. I macronutrienti: Carboidrati, proteine, lipidi

. I micronutrienti: Sali minerali e vitamine

. II'ruolo dell'lacqua: importanza dell'idratazione

. Ruolo degliintegratori
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. La piramide alimentare e piatto equilibrato
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. Apparato digerente: anatomia, citologia e fisiologia
11. Il ruolo dell'infiammazione come processo di guarigione
12. Intestino come secondo cervello: ruolo vitale del microbiota
13. Importanza di una corretta igiene del sonno
14. Confrontare le etichette nutrizionali
15. Analisi dei processi di deterioramento degli alimenti
16. Il calcolo delle calorie: fabbisogno energetico individuale
17. Ruolo sinergico dell'attivita fisica
18. DCA: come riconoscerli
19. Le patologie legate all'alimentazione
20. Il piatto sano: come creare un piatto bilanciato
21. Dieta chetogenica: caratteristiche e campo di applicazione
22. Lo schema settimanale
23. Test per le intolleranze e test genetici

24. PNEI - psiconeuroendocrinoimmunologia
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