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Programma

SPECIALISTAIN
MINDFUL EATING

Moduli

Modulo 1 - Esperienza personale di un protocollo di Mindful Eating

per adulti:

1.Incontro 1: Conoscere la Mindfulness

2.Incontro 2: Conoscere la Mindful Eating

3.Incontro 3: | trigger dell'alimentazione inconsapevole
4.Incontro 4: | segnali di fame fisica ed emotiva
5.Incontro 5: | segnali della sazieta del gusto
6.Incontro 6: | segnali di pienezza dello stomaco
7.Incontro 7: Il perdono

8.Incontro 8: La saggezza interiore

9.Incontro 9: Mantenere il cambiamento e prevenire le ricadute
Modulo 2 - Origini, storia e benefici della Mindfulness

Modulo 3 - Fattori di rischio, screening e prevenzione dei disturbi

dell’'alimentazione e della nutrizione
Modulo 4 - Storia ed evoluzione del protocollo di MB-EAT
Modulo 5 - Strumenti per accompagnare il cambiamento

Modulo 6 - Progettare e condurre interventi di Mindful Eating per

adulti e adolescenti

Modulo 7 - Mindful Eating per bambini e famiglie

L
Pagina 1di Copyright©SuisseUp. All rights reserved. NN Well Academy®

BY SUISSEUP




