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CALENDARIO INCONTRI YOGA WELL ACADEMY

OTTOBRE 2025 - DICEMBRE 2026
SEDE: Lezioni in presenza in Well Academy, al World Trade Center in Via Lugano 13, 6982 Agno
ORARIO: - Yogain gravidanza: dalle ore 09:30 alle ore 10:20 (lezione da 50 minuti)
- Yoga Mamma - Bebeé: dalle ore 10:30 alle ore 11:20 (lezione da 50 minuti)
- Movimento e benessere senza eta: dalle ore 11:30 alle ore 12:20 (lezione da 50 minuti)

DURATA: 10 ore di lezione, il primo incontro te lo regaliamo noi!

DOCENTE: Dott.sa Elisabetta Morisi

Mercoledi 15-ott 50 minuti ACADEMY
Mercoledi 22-ott 50 minuti ACADEMY
Mercoledi 29-ott 50 minuti ACADEMY
. NoveweRE
Mercoledi 05-nov 50 minuti ACADEMY
Mercoledi 12-nov 50 minuti ACADEMY
Mercoledi 19-nov 50 minuti ACADEMY
Mercoledi 26-nov 50 minuti ACADEMY
... DcEweRE
Mercoledi 03-dic 50 minuti ACADEMY
Mercoledi 10-dic 50 minuti ACADEMY
Mercoledi 17-dic 50 minuti ACADEMY

*Il corso avra luogo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti.
** Consultare I'orario delle lezioni in base al percorso scelto.

*** |n casi eccezionali la Direzione SuisseUp si riserva il diritto di apportare delle modifiche al calendario. |
cambiamenti verranno comunicati anticipatamente a tutti i partecipanti.
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